ENERGIEEFFIZIENT BAUEN MIT DER RENGGLI AG

Planungsgrundsitze

1. Den Heizwarmebedarf durch eine gut
gedammte, dichte Geb&udehiille minimieren.
2. Den verbleibenden niedrigen Bedarf mit
erneuerbaren Energien decken (Warmepum-
pen, Holz, Erdwérme, Sonnenenergie).

Kompaktheit

Da die Warme bei einem Haus tiber seine
Oberflache (Aussenwinde, Dach, Kellerbo-
den) verloren geht, ist eine kompakte Form
von Vorteil. Die Oberflache soll im Verhiltnis
zur beheizten Flache (EBF) klein bleiben.
Deshalb sind schlichte, kubische Gebau-
dehtllen energetisch besser als Hauser mit
vielen Vorspriingen, Erkern oder Lukarnen.

Konzept

In der ersten Planungsphase lasst sich

durch Grundsatzentscheide der spitere

Energieverbrauch erheblich beeinflussen:

= Lage und Ausrichtung des Gebaudes,
Gebéudeform

= Einbezug von erfahrenen Planern und
Architekten

= Auswahl des Baustandards (Minergie,
Minergie-P, Minergie-Eco)

= Optimierung der Geb&udehiille

= Optimale Wahl der Haustechnik

Nachtrégliche Massnahmen zur Steigerung

der Energieeffizienz werden unverhaltnisméa-

ssig teuer.

1. Systemtrennung

Manche Bauteile haben eine kirzere Le-
bensdauer und miissen friiher ersetzt oder
saniert werden als andere. Deshalb sollten
die Zuganglichkeiten und die Auswechsel-
barkeit von Teilen mit geringer und mittlerer
Lebensdauer (Sanitér, Luftung) definiert
werden. Zudem ist darauf zu achten, dass
Haustechnikinstallationen nicht in die
Tragstruktur eingebaut werden.

2. Heizung

Fir eine optimale Warmeerzeugung
empfehlen sich méglichst Technologien aus
erneuerbaren Energien wie Warmepumpen
oder Solaranlagen. Dabei soll die Leistung
so bemessen sein, dass keine elektrische
Zusatzheizung nétig ist.
www.leistungsgarantie.ch

3. Heizungsumwalz-
pumpen

Bei der Wahl der Geréte auf die Energie-
etikette achten. Die Klasse A spart bis

zu 80 Prozent Energie gegentliber einer
konventionellen Pumpe. Die Mehrkosten
beim Kauf sind innerhalb von zwei Jahren
amortisiert. www.topten.ch

4. Holzofen oder
Pelletofen

Folgendes ist zu beachten:

= Ofen die nur als Zusatzheizung dienen,
sollen maximal 5 Kilowatt (kW) leisten

= Direkter Anschluss der Verbrennungsluft
von aussen

= Qualititssiegel von Holzenergie Schweiz

= Liiftungseinrichtungen (z. B. Kiichenabluft)
durfen keinen Unterdruck in der Wohnung
verursachen!

= Herausforderung: Feinstaubemissionen

5. Warmeabgabe

Folgendes ist zu beachten:
Fussbodenheizung

Die Temperatur, mit der die Fussbodenhei-
zung beliefert wird (Vorlauftemperatur), darf
max. 35 Grad betragen. Was dartiber liegt,
ist Uberflissig.

Heizkorper

Traditionelle Heizkorper sind weniger ener-
gieeffizient als Bodenheizungen. Sie haben
eine hohere Vorlauftemperatur von efahr

50 Grad.
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6. Bodenbelag

Steinbelag

Wegen der grossen Warmeableitung sollten
Steinbelage und Plattli nur in Raumen mit
kurzer Aufenthaltszeit eingesetzt werden
(Korridor, Bad). In neuen Hausern fiihlt sich
ein Steinbelag zudem auch bei einer Boden-
heizung kiihl an.

Teppich

Floor-Teppiche sind fiir Allergiker ungtinstig.
Parkett

Keine Holzer und Verlegarten wahlen, bei
denen eine relative Luftfeuchtigkeit von

ber 30 Prozent garantiert werden muss
(Luftbefeuchter verursachen einen unnétigen
Energieverbrauch und stellen ein gesund-
heitliches Risiko dar).

Waiarmeableitung

Das Warmeempfinden tber die Fisse ist je
nach Material unterschiedlich hoch:

= Gering: Teppich, Kork

= Mittel: Parkett, Linoleum

= Gross: Plattli, Keramik, Stein

7. Wassererwarmung

Bei einer Solaranlage soll pro Person mit
einer Kollektorflache von 0.5 bis 1.0 m?
gerechnet werden. Kostengiinstig sind
Kompaktanlagen (ca. CHF 15‘000), die 50
bis 70 Prozent des Warmwasserbedarfs
decken. Im Winter mit Heizung nachwarmen.
Elektroboiler sind zu vermeiden.
www.swissolar.ch

www.solarenergy.ch

8. Waschmaschine /
Tumbler

Waschmaschine

Ein Triple-A-Gerét wahlen, bei dem
Energieverbrauch, Waschwirkung und
Schleuderwirkung optimal sind.

Tumbler

Ein Gerat mit der Energieeffizienzklasse A
fur ein Einfamilienhaus kostet im Vergleich
mit einem Gerat der Klasse C in der Inve-
stition CHF 1'‘000 bis 2‘000 mehr, erreicht
aber nach 15 Jahren eine Energiekosten-
einsparung von rund CHF 600.

9. Komfortliiftung

Die Komfortliiftung ist Bestandteil des
Minergie-Standars. Die Investition dafiir
belduft sich auf CHF 9'000 bis 14‘000.
Die Wartungskosten einer solchen Anlage
belaufen sich auf rund CHF 300 pro Jahr.
Vorteile (pro Wohnung)

= Warmeeinsparung: ca. 2'5600 kWh/Jahr
= Stromverbrauch: ca. 400 kWh/Jahr
Zusatznutzen

= Schallschutz (gegen Aussenlérm)

= Immer frische Luft

= Schadenfreiheit

= Gefilterte Luft (Feinstaub, Pollen)

Merkmale guter Anlagen

= Wirkungsgrad der Warmeriickgewinnung
liegt bei 90 Prozent

= Ventilatormotor

= Zuluftfilter Klasse F7 bis F9

= Alle Teile fur Reinigung zugénglich

= Aussenluftfassung mindestens 1 Meter
iber Boden und geschiitzt.

www.luftwechsel.ch
www.minergie.ch

10. Warmwasserverteilung

Kurze Verteilleitungen von 5 bis max.

10 Metern, damit keine Zirkulation oder
Begleitbandheizung nétig ist. Verbraucher
(Gerite, Dusche etc.) maglichst nahe bei
den Installationszonen anordnen. Armaturen
und Apparate mit kleinem Nenndurchfluss
(Dusche: 12 Liter pro Minute). Keine Gross-
badewannen.

11. Fallstrangbeliiftung

Das Dunstrohr der Abwasserleitung
(Entliiftung) muss nicht immer tiber das
Dach gefiihrt werden. Durch ein Fallstrang-
beltftungsventil kann eine Warmebriicke
vermieden werden, eine Energieensparung
von ca. 500 kWh pro Jahr ist moglich.

12. Dunstabzugshaube

Fortlufthauben

Fortlufthauben beférdern die Abluft

direkt ins Freie. Die Ersatzluft muss so
nachgefiihrt werden, dass kein Unterdruck
entsteht. Vorteile: wirksam und ein relativ
geringer Wartungsaufwand.
Umlufthauben

Umlufthauben wélzen die Luft nur um.

Da sie die Feuchte nicht abfiihren, sollen
sie nur in Wohnungen mit Komfortliftung
eingesetzt werden. Vorteile: Energieeinspa-
rung, kein Unterdruckrisiko und einfache
Planung (keine Schnittstellen).

Anschluss an die Komfortliiftung

Ein Anschluss an die Komfortluftung ist
nur bei speziellen Hauben (eingeschrénkte
Auswahl) und zugelassenen Systemen
moglich. Vorteile: Kombiniert die Vorteile
von Fortluft- und Umlufthaube. Nachteil:
Luftverschmutzung, Anschaffungskosten!

13. Licht- und
Warmeschutz

Um einer Uberhitzung der Réume vorzu-

beugen mussen folgende Anforderungen

eingehalten werden:

= Aussen liegenden, beweglichen und
windfesten Sonnenschutz (z. B. Storen
oder Rollladen) wahlen - jeder bewohnte
Raum benétigt einen Sonnenschutz.

* Die R4ume miissen gentigend Warme
speichern kénnen (z. B. Unterlagsbéden).

= Eine Nachtauskiihlung mit Fensterliiftung
muss mdglich sein.

Wenn einer der genannten Punkte nicht

erfullt wird, ist eine detaillierte Priifung

gemdss SIA-Normen 382/1 erforderlich.

Im Minergie-Standard stehen Hilfsmittel zur
Verfiigung, um den sommerlichen Warme-
schutz vereinfacht zu beurteilen.

14. Tageslichtnutzung

Voraussetzung fiir eine gute Tageslichtnut-

zung:

= Helle Rdume (keine dunklen Farben)

= Der Sonnenschutz l4sst sich so stellen,
dass er Licht, aber keine direkten Son-
neneinstrahlung durchlésst

= Geringe Beschattung durch Balkon oder
Kragplatten

15. Beleuchtung

Etwa 20 Prozent des Haushaltstroms wird
fur Licht verbraucht. Mit einer effizienten
Beleuchtung lasst sich ohne Komfort-
einbusse rund die Halfte einsparen. Zu
vermeiden sind Gliihbirnen sowie Halogen-
lampen (die zwar besser als Gliihbirnen,
aber dreimal schlechter als Sparlampen
sind).

www.toplicht.ch
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